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ــة  ــكل حرك ــة ل ــاء بلهف ــر الاب ــة ينظ ــل المختلف ــو الطف ــل نم ــي مراح ف
ولــكل فعــل يصــدر مــن طفلهــم لأنهــا تعبــر عــن تطــوره عقليــا وجســديا 

ونفسيا .

تختلــف مراحــل نمــو الطفــل مــن فتــرة الطفولــة المبكــرة الــى فتــرة مــا 
قبــل المدرســة الــى فتــرة الطفولــة المتأخــرة فالمراهقــة فالشــباب  
وكل طفــل فــي هــذه المراحــل يمــر بخطــوات تختلــف عــن غيــره وهــذه 

الاختلافات تعطيه صفات تميز شخصيته وتشكل هويته ..

ــاء نمــوه  ــاة الطفــل مهمــة .إذ  يواجــه أثن ــى مــن حي إن الســنوات الاول
بفتــرات حرجــة يقــوم فيهــا بعــدد مــن الســلوكيات التــي تكــون طبيعيــة 
خــلال مرحلــة عمريــة مــا ولكــن ليســت عاديــة إذا اســتخدمها فــي 
ــنته  ــي س ــل ف ــد طف ــك عن ــب التمل ــلا ح ــة فمث ــة متقدم ــل عمري مراح
ــبع  ــر الس ــرف لعم ــذا التص ــتمر ه ــن إذا اس ــي ولك ــيء طبيع ــى ش الاول
ســنوات فقــد يعوقــه فــي التفاعــل مــع الأخريــن ومــن هنــا تنبــع أهميــة 
هــذا الكتيــب لإعطــاء فكــرة للآبــاء عــن عالــم الطفولــة الكبيــر و المليء 
بحــب الاســتطلاع والتخيــل والتمــرد   وعــن دور الابــاء فــي تربيــة الطفــل 
يلعــب دورا مهمــا فــي حيــاة الأطفــال  التربيــة  وتنشــئته فأســلوب 
فالتنشــئة القائمــة علــى الحــوار والحــب والتفاهــم تنشــئ أبنــاء قادريــن 
علــى التواصــل الفعــال والعكــس صحيــح وقــد تــؤدي إلــى ظهــور 

مشكلات سلوكيه

ــلوكية  ــكلات الس ــن المش ــث ع ــى الحدي ــنقتصر عل ــب س ــذا الكتي ــي ه ف
ــاة الطفــل دون التطــرق  ــي قــد تظهــر خــلال هــذه الســنوات مــن حي الت
الــى مراحــل النمــو اللغــوي والعقلــي والجســدي وبالتالــي فالســؤال الــذي 
يطــرح نفســه متــى أعتبــر ســلوك الطفــل مناســب لعمــره ومتــى أعتبــر ان 

هناك مشكلة سلوكية.

مقدمة:
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بداية لنتعرف على ...

 السلوك 
هو استجابة لمثير ما وقد تكون الاستجابة ظاهرة مثل الحركة أو التواصل 
مع الأخرين أو عمليات فيزيولوجية مثل التعرق أو غير ظاهرة مثل التفكير 

أو التذكر 

 الطفل 
���هو كل شخص لم يبلغ سن 

الطفولة المبكرة 
الطفل من عمر يوم حتى عمر � سنوات

السلوك السلبي ( مشكلة سلوكيه )
كل سلوك يصدر من الفرد لا يتناسب مع عمره وسنه و غير مقبول 

ضمن السياق الاجتماعي والثقافي الذي يعيش فيه ويؤثر على كفاءته 
وتفاعله مع 
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أهمية الطفولة المبكرة: 

مــن أخطــر وأعقــد مراحــل تربيــة الطفــل هــي التعامــل معــه فــي 
المراحــل الأولــى مــن الحيــاة، وخصوصــاً بيــن الســنة الأولــى 
والثالثــة مــن العمــر، حيــث يتعاملــون معــه كدميــة أو لعبــة، وأنــه 
ــة  ــي مرحل ــك ه ــئ)  فتل ــاد خاط ــذا الاعتق ــيئاً، (وه ــم ش لا يفه
البنــاء الأساســية،  فهــو قــادر علــى الفهــم والإدراك، يحــس 
ــه  ــد لا ينتب ــر، وق ــر أو كب ــا صغ ــل مهم ــول أو فع ــكل ق ــر ل ويتأث
الوالديــن  ان الطفــل يقلــد حركاتهــم واســلوبهم فــي التعامــل 
ــلبي (  ــور الس ــمى الط ــة تس ــذه المرحل ــن وه ــع الآخري ــه وم مع
المرحلــة الســلبية )، حيــث تتواجــد العديــد مــن الســلوكيات فــي 
ــن  ــل س ــي قب ــا تنته ــاً م ــة، وغالب ــات متفاوت ــال بدرج كل الأطف
ــع  ــن والمجتم ــل الوالدي ــون تعام ــل، ويك ــا بقلي ــة أو بعده الثالث
مــن حولــه ســبب فــي زيادتهــا واســتفحالها، أو التخفيــف منهــا. 
ــرب  ــذيء والض ــكلام الب ــلوب ال ــتخدم الأب اس ــا يس ــلا عندم فمث
مــع الأم فــإن الطفــل ســوف يقلــده لأنــه ســيعتقد ان هــذه 

الطريقة الوحيدة للتعامل مع الأخرين.

ــلال  ــن خ ــه م ــن نفس ــر ع ــذات والتعبي ــاف ال ــدأ باكتش ــة يب ــذه المرحل ــي ه ــل ف ــا أن الطف كم
الحركــة والكلمــة، والرغبــة الذاتيــة فــي الملكيــة الفرديــة، فنلاحــظ أن التعبيــر بالكلمــة فــي 
هــذه المرحلــة تتركــز فــي كلمــات مثــل ( أنــا، لــي، حقــي، نفســي) كمــا تتركــز لديــة الرغبــة 
فــي امتــلاك عواطــف الوالديــن وعــدم الرغبــة فــي مشــاركة الآخريــن، وقــد نلاحــظ مقاطعــة 

الوالدين عند حديث أحدهم للآخر، والرغبة أن يكون الحديث منه وله فقط.
 إذا فالطفــل يبــدأ باكتســاب ســلوكيات وتكويــن شــخصيته بنــاء علــى مــا يلاحظــه والطريقــة 

التي يربى عليها 

وهذا يجعلنا نقول ان السلوك له محددات 

الأهل والتنشئة الاجتماعية �

الوراثه  �

ثقافه المجتمع المحيط  �



4

قد يتم طرح أسئلة من الأهل عن هذه
السلوكيات ومنها :

قــد يبــدو ســلوك طفــل مــا فــي مرحلــة مــن مراحــل الســن غيــر ســوي ولكــن إذا مــا ظهــر فــي 
ــه  مرحلــة أخــرى فقــد يبــدو ســوياً. فحيــن يبكــي طفــل فــي عمــر الثالثــة بســبب عــدم حصول
علــى قطعــة حلــوى فإننــا نعتبــر ذلــك طبيعيــاً، أمــا حيــن يصــدر الســلوك نفســه عــن طفــل فــي 
ســن الخامســة عشــرة فإننــا نعتبــر ذلــك غيــر ســوي. وحيــن يخــاف الطفــل الــذي يلتحــق بالروضــة 
لأول مــرة ويبكــي أو يحــاول الهــرب أو يلتصــق بأمــه ولا يتركهــا ..الــخ، فإننــا نعــد ذلــك ســوياً 
ــذا  ــد ه ــا نع ــلاً فإنن ــة مث ــة الإعدادي ــي المرحل ــل ف ــن طف ــلوك ع ــذا الس ــدر ه ــا ص ــا إذا م أم

السلوك غير سوي

هل السلوكيات السلبية من علامات الأمراض النفسية؟
مشــاكل الســلوك تحــدث لــدى غالبيــة الأطفــال الطبيعييــن بدرجــات متفاوتــة، وفــي 
ــدى  ــية ل ــراض نفس ــود أم ــي وج ــا لا يعن ــة، وحدوثه ــكال مختلف ــنية بأش ــل س مراح

الطفل، ولكن تطور هذه السلوكيات قد يؤدي إلى أمراض نفسية.

متى أقول إن سلوك الطفل أصبح سلوك سلبي ؟؟

1 السن                                                                                              

ــلوك  ــددات الس ــن مح ــاً م ــدداً هام ــلوك مح ــه الس ــر في ــذي يظه ــار ال ــف أو الإط ــر الموق يعتب
ــا مســتهجناً قــد لا يصبــح كذلــك إذا مــا  ــذي قــد يبــدو لن ــر الســوي. فالســلوك ال الســوي أو غي
حللنــا الموقــف الــذي ظهــر فيــه هــذا الســلوك وقــد نعتبــره ردة فعــل عاديــة علــى الموقــف 
الــذي وجــد الشــخص فيــه. فعندمــا يرفــض طفــل فــي العاشــرة مــن عمــره مثــلاً إعطــاء قطعــة 
حلــوى لطفــل آخــر فقــد يبــدو هــذا الســلوك أنانيــاً للوهلــة الأولــى ولكــن إذا مــا حللنــا الموقــف 
وأدركنــا لمــاذا يرفــض الطفــل ذلــك فقــد يصبــح ســلوكه عاديــاً بالنســبة لنــا. فقــد يكــون رفــض 
الطفــل نابعــاً مــن كــون زميلــه يملــك قطعــة أخــرى، أو أن الطفــل جائــع أو أن رفضــه نابــع مــن 
كــون الطفــل الآخــر قــد رفــض مــرة إعطــاء الطفــل شــيئاً مــا مثــلاً. وقــد يكــون عــدوان طفــل 

على طفل آخر نتيجة أو ردة فعل على إثارة الثاني للأول بشكل مباشر أو غير مباشر.

2 الموقف الذي يظهر فيه السلوك                                                                                        

بشــكل عــام يمكننــا أن نعتمــد علــى المعاييــر التاليــة المترابطــة مــع بعضهــا بشــكل 
وثيق في الحكم على السلوك، معتمدين في ذلك على الملاحظة والمقارنة
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ويمكن إجمال هذه الأسباب بما يلي:

ــوي أو  ــه س ــا بأن ــلوك م ــى س ــم عل ــه الحك ــن خلال ــا م ــذي يمكنن ــم ال ــث والمه ــار الثال المعي
ــذي يظهــر لمــرة واحــدة فقــط أو لمــرات  مضطــرب هــو مــدى تكــرار ســلوك مــا. فالســلوك ال
ــق الأذى  ــلوك يلح ــذا الس ــم إلا إذا كان ه ــوي الله ــر س ــاره غي ــن اعتب ــدة لا يمك ــة متباع قليل
الشــديد بالآخريــن. فعندمــا يكــذب الطفــل مــرة لينقــذ نفســه مــن حــرج معيــن مثــلاً مــرة واحــدة 

لا يجيز لنا إطلاق صفة الطفل الكاذب 
وتعــد مســألة تكــرار الســلوك مســألة مهمــة فــي الحكــم علــى الســلوك بالإضافــة إلــى معيــار 

الموقف والسن.

3 التكرار                                                                                          

الأطفــال أنفســهم لا يطلقــون علــى ســلوكهم أو ســلوك بعضهــم بأنــه ســوي أولا ، وإنمــا هم 
ــلاف  ــة اخت ــار نتيج ــكام الكب ــي أح ــر ف ــاوت كبي ــد تف ــا يوج ــن هن ــك. وم ــق ذل ــن يطل ــار م الكب
ــلوك  ــا لس ــخص م ــر ش ــد ينظ ــم. فق ــاص به ــم الخ ــر قيمه ــلاف معايي ــلوك واخت ــم للس رؤيته
ــى الســلوك  ــن ينظــر شــخص إل ــب، فــي حي ــه غري ــى أن ــي تجــاه شــخص آخــر عل ــه العدوان طفل
نفســه علــى أنــه ســوي وطبيعــي. ونحــن نلاحــظ مثــلاً أن كثيــر مــن الأهــل يضحكــون ويفرحــون 
لأن ابنتهــم تصــرخ وتعــض وتســيطر علــى الأطفــال الآخريــن فــي حيــن أن بعضهــم الآخــر ينزعــج 

من تصرفها 

4 القيم والمعايير         

ما هي أسباب المشكلات السلوكية عند الأطفال؟
تتنــوع الأســباب الكامنــة خلــف ســلوكيات الأطفــال بــدءاً مــن مشــاعر الغيــرة والحاجة 

إلى الحب والاهتمام والشعور بالأمن 

الغيرة من ولادة أخ جديد في الأسرة

ــن أو  ــال الوالدي ــكن، أو انفص ــة أو الس ــل المدرس ــبب تبدي ــن بس ــاس بالأم ــدان الإحس فق
غياب أحدهما بسبب السفر.... الخ

نقص اهتمام الأهل بالطفل وعدم الاعتراف بالطفل أو بإنجازاته 

عوامل بيولوجية وتحكمها تأثير العوامل الوراثية 

ــدة أو  ــة الزائ ــر، العناي ــية ، الفق ــراض النفس ــكك ، الام ــل التف ــرة مث ــلوك الاس ــراب س اضط
الاهمال، تناول الممنوعات

الأقران والأصدقاء فيقلد الطفل سلوكهم غير السوي

�

�

�

�

�

�
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وجود اضطرابات نفسية عند الطفل 

الحــث الزائــد عــن اللــزوم للطفــل مــن أجــل الإنجــاز مــن قبــل الأهــل . وغالبــاً مــا تكمــن 
عوامــل لا شــعورية خلــف ذلــك مــن الأب أو الأم عندمــا يرغبــان بــأن يحقــق لهمــا ابنهمــا 

ما عجزا هما عن تحقيقه

تقليد الطفل لوالديه وأسلوب التنشئة التي يتبعها الأهل 

هــو عــدم قــول الحقيقــة أو قــول كلام لا يتطابــق مــع 
ما حدث في الو أقع بقصد إخفاء الحقيقة 

يكــون الكــذب ســلوك غير مقلــق من العمــر يتراوح بيــن (1_4) 
ســنه بســبب تطــوره العقلــي والمعرفــي وقدرتــه علــى التخيل 
ولا يســتطيع التمييــز بيــن الحقيقــة والواقــع فمثــلا طفــل 
يقــول قتلــت مجموعــه مــن الأشــرار بضربــة واحــدة وأنقــذت 

القطه التي كانت عالقة على الشجرة 
امــا إذا تجــاوز ســن (4_5) ســنوات واســتمر فــي هــذا الســلوك 
فيصبــح ســلوكاً مقلقــاً لأنــه إذا   مــا لــم يتــم تعديلــه ســيصبح   

سلوكاً مستمراً في حياه الطفل مستقبلا 

و الكذب صفة مكتسبة 

اهم السلوكيات السلبية الشائعة:

أسباب الكذب 

الكذب 

خصوبة الخيال 

الخــوف مــن العقــاب وهنــاك رابــط وثيــق بينهمــا فكلمــا 
ازدادت قسوة الأهل لجأ الطفل للكذب

ــنذهب  ــا س ــول الأم لطفله ــلا تق ــه مث ــون مع ــن يعيش ــار الذي ــد الكب تقلي
سوية الى الحديقة فيتفاجأ الطفل بأنه عند طبيب الأسنان

تعويــض نقــص لديــه مثــلا يحــدث أصدقائــه بأنــه يملــك الكثيــر مــن الألعــاب 
أو أن امه ستأخذه غدا ليشتري الكثير من الألوان أو الملابس 

�

�

�

�

�

�

�
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لا يخلــو بيــت مــن البيــوت مــن شــيء مــن الشــجار 
وتــزداد نســبة حدوثــه كلمــا تقــدم العمــر فمثــلا أبنــاء 
ــنوات  ــاء الـــ 4 س ــن أبن ــاً م ــر تنافس ــنوات أكث الـــ 8 س
ــاء المتقاربيــن فــي العمــر ومــن  ،كمــا يــزداد بيــن الأبن

نفس الجنس

أن للشــجار بيــن الاخــوة فوائــد طالمــا يحــدث ضمــن 
ــى  ــم عل ــفون قدراته ــم يكتش ــول فه ــدود المعق ح
التغلــب علــى الغيــر ويعيشــون مشــاعر التســامح وتقبــل 

الهزيمة 

كيف نتعامل مع هذا السلوك ؟؟

الشجار بين الأبناء 

بداية حتى نعالج السلوك لابد من معرفة السبب الحقيقي وراءه 

تشــجيع الطفــل علــى قــول الحقيقــة ومكافأتــه وعــدم إطــلاق تســميات غيــر لطيفــه مثــلا لا 
نقــول لــه كلمـــــــة كـــــــذاب بــل نقــول لــه كلمـــــــات ايجابيــة كلمــا قــال الحقيقـــــــة مثـــــــلا 

أنت بطل _انت أمين 

ــل  ــي الطف ــة فنعط ــن العقوب ــوف م ــو الخ ــبب ه إذا كان الس
شعور الأمان عند قول الحقيقة

إذا كان الســبب هــو تقليــد الكبــار فيجــب عليهــم تحمــل المســؤولية اتجــاه 
أنفسهم 

الشعور بالحرمان فيجب تعزيز الثقة بالنفس 

متى يصبح الشجار مشكلة؟؟

أذا تطور الخلاف الى عراك بالأيدي أو استخدام أدوات حادة

في حال استخدام كلام غير لائق

تكراره بشكل غير طبيعي

يصبح مصدر إزعاج للأخرين

شــعور أحــد المتشــاجرين بالقهــر بســبب 
ــعور  ــى الش ــور ال ــد يتط ــه وق ــه ل ــم أخي ظل

بالكره والرغبة في الانتقام منه

�

�

�

�

�

�

�

�
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أسباب الشجار 

قلة الموارد المتاحة مثلا خمسة أطفال لديهم لعبتين فقط

تعــارض رغبــات الأطفــال مثــلا طفــل يريــد مشــاهد برنامــج كرتونــي معيــن والطفــل الأخــر 
يريد مشاهدة برنامج أخر

الرغبــة فــي لفــت الانتبــاه مثــلا أخ حاصــل علــى اهتمــام الوالديــن فيقــوم اخــوه بضربــه 
للحصول على الاهتمام

تمتع الطفل بطاقة زائده تجعله يضرب إخوته لكي يفرغ طاقته 

المقارنه بين الأبناء 

قليد الوالدين وتنشئتهم على نفس الاسلوب 

كيف نتعامل مع هذا السلوك ؟؟

إعــادة النظــر فــي أســاليب التربيــة التــي يتبعهــا الابــاء وان يكونــوا حذريــن 
في التعامل مع بعضهم ومع أطفالهم 

عدم المقارنة بين الأبناء 

اتباع اسلوب الحوار في مناقشة قضايا العائلة

توزيع مهام ومسؤوليات على جميع الاخوة بالتساوي 

هو رفض أو التأخر في تنفيذ الأوامر 

تمــر الســنتين الاوليتيــن مــن عمــر الطفــل بســلام ويشــتد 
العناد في السن (3_4) و يتلاشى عند سن ال (5) إذا أحسن 

الأهل التعامل معه  
الطفــل عندمــا يبــدي قــدرا معقــولا مــن الممانعــة يرســل 
لنــا رســالة مضمونهــا أنــه بــدأ يشــعر بنفســه ويريــد ان 
يســتقل عمــن حولــه ويقلــل مــن درجــة الاعتمــاد عليهــم  

ولكن يجب أن نفرق بين العناد السوي والغير سوي 

العناد

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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الأسباب

تقييــد حركتــه فالطفــل يحــب ان يلعــب ويســتطلع الأشــياء حولــه ولكــن بســبب عــدم توفــر 
مساحة في البيت لا يسمح له بالتحرك 

شعوره بالضعف والظلم من أحد الأشخاص الذين يعيشون معه

كثرة التوجيهات والطلبات 

تقليد الكبار 

عدم تلبية احتياجاته مثلا يطلب لعبة فيقابل طلبه بالرفض

رد فعل لحالة نفسية مثلا الشعور بالغيرة أو الاحباط أو الكسل أو الملل

�

�

�

�

�

�

متى نقول ان العناد الغير سوي ؟؟

ــي  ــس ف ــاه جل ــام لأن أخ ــرك الطع ــب ويت ــل يغض ــلا طف ــباب مث ــه الأس ــى أتف ــب عل الغض
مكانه المفضل رغم انه غير جالس فيه

يعتــدي علــى الأخريــن ويتجــاوز حــدوده مثــلا يصــر علــى اخــذ الملعقــة التــي بيــد اختــه _
يصر على اخذ قطعه الحلوى الخاصة بأخته رغم انه أنهى قطعته 

التصرف بعدوانية مع الأخرين ويلحق بهم الأذى

�

�

�

كيف نتعامل مع الطفل العنيد؟؟

تعديل أسلوب التربية 

اخذه الى الحديقة حيث تتوفر مساحة ليلعب 

الاستجابة لطلباته المعقولة 

اخذ رأيه في بعض الأمور مثلا هل تحب أن تلعب بالكرة ام تلون بالألوان

�

�

�

�

التواصل الفعال واستخدام اسلوب الشرح عندما يتم رفض طلبه 

مكافئته عندما يلبي ما يطلب منه

�

�
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ــاء الاســتحواذ علــى  وهــي شــائعة حيــث يريــد بعــض الأبن
كل شــيء ولا يعرفــون الفــارق بيــن ان يكــون هــذا الشــيء 

لهم ام لا ومن مظاهره عدم مشاركة الآخرين 
الطفــل خــلال (18)شــهر الاولــى مــن عمــره يتصــرف وفــق 
مبــدأ كل شــيء لــي وتشــتد الأنانيــة لديــه فــي عمــر(3 _4) 
ســنوات و تتلاشــى فــي عمــر (7_8) ســنوات فهــي ضمــن 

الحدود طبيعية وليست مشكلة 

الأنانية 

ــاك يشــعر بهــا الطفــل  ــة مــن الخــوف والارتب هــو درجــه عالي
عندما يلتقي بأشخاص من خارج محيطه

هــو طبيعــي في ســن (3_4) ســنوات حيــث يحــاول الطفل تجنب 
اللقــاء مــع أشــخاص غريبيــن عنــه أو التحــدث مــع أشــخاص لأول 
ــراوح  ــر اهــم  و يتلاشــى هــذا الســلوك خــلال عمــر يت مــرة ي

بين(6_8) سنوات

الخجل 

متى تتحول إلى مشكلة؟؟

عندمــا يصبــح مصــدر إزعــاج للأخريــن وخاصــة فــي ســن (7) حيــث 
ــر بكائــه عندمــا يمتنــع أحــد إخوتــه بمنحــه الأشــياء التــي  يكث

يطلبها 

إمكانيــة اســتمرار هــذه الصفــة وترســخها فــي شــخصيته فــي 
المستقبل

�

�

كيف نتعامل معه ؟

تنمية روح المشاركة مثل اللعب الجماعي

ــاء  ــه والثن ــه ومهارات ــن مميزات ــدث ع ــه بالتح ــة بنفس ــة الثق تنمي
على إنجازاته 

ــرام الآخريــن مــن خــلال غــرس مشــاعر التعاطــف مــع الأخريــن  احت
وفهمهم والتفاعل معهم 

�

�

�
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أسباب الخجل 

يرى بعض علماء الفيزيولوجيين ان للوراثة دور في هذا السلوك

عدم الشعور بالأمن فتسيطر عليه مشاعر الخوف ويميل الى العزلة

الخلافات المستمرة بين الوالدين يفقده الشعور بالأمن

الآخريــن  اهتمــام  يســتحق  لا  بأنــه  فيشــعره  لــه  الوالديــن  إهمــال 
فيجعله يخشى مشاركتهم

ــم  ــه انه ــم لدرج ــى ابنه ــل عل ــض الأه ــاف بع ــدة إذ يخ ــة الزائ الحماي
يبقوه بجوارهم كل الوقت 

النقد الشديد والسخرية منه أمام الناس

�

�

�

�

�

�

كيف نتعامل مع الطفل الخجول؟

ــف  ــه كي ــلا تعليم ــن مث ــع الأخري ــل م ــف يتواص ــه كي ــه و تعليم ــه ومحاورت ــوس مع الجل
يستقبل الضيوف ويرحب بهم

تشجيعه على ممارسة الأنشطة الاجتماعية 

قــراءة قصــص لــه عــن أطفــال فــي مثــل عمــره يشــاركون فــي أعمــال وألعــاب جماعيــة 
مثلا أطفال ذهبوا الى الحديقة ولعبوا واستمتعوا مع رفاقهم

لاتطلق عليه ألفاظ سيئة مثل ضعيف _جبان_ خجول

�

�

�

�

ــة  ــه أن يقــرأ قصــه أمــام أفــراد العائل ــب من ــلا الطل ــادرة مث ــادة والمب ــى القي ــه عل تدريب
ومكافأته 

ــاور  ــدكان المج ــن ال ــزل م ــات للمن ــض الحاج ــراء بع ــلا ش ــؤوليات مث ــض المس ــه بع تحميل
لبيتهم    (يكون المكان موثوق من قبل الأهل )

�

�

الحديث الايجابي مع الطفل : انا فخور بك لأنك قرأت القصة أمام أصدقائك  �

قد يخجل بسبب اعاقه جسدية لديه �

يتجلى الخجل بـ 

الاجتمــاع  أو  اللقــاء  تجنــب 
مع أناس غريبين

ــم 1 ــيط ويتكل ــل نش ــون الطف يك
ــادئ  ــزل وه ــل المن ــب داخ ويلع

خارجه

2
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هــو عــدم قــدرة الطفــل علــى التحكــم بمثانتــه فــي ســن 
يفترض ان يكون قادر على ذلك 

مــن الطبيعــي فــي (18) شــهر الاولــى حتــى آخــر منتصــف 
الثالثة ان يتبول على نفسه 

أظهــر بعــض الأطفــال فــي ســن الثانيــة القــدرة علــى 
الســيطرة علــى المثانــة ولكــن لا نســتطيع ان نقــول ان 
 (6) تجــاوز  إذا  الا  التبــول  مــن مشــكلة  يعانــي  الطفــل 

سنوات
ــه  ــى ثياب ــبب عل ــذي يس ــوث ال ــي التل ــكلة ف ــى المش تتجل

وفراشه وايضا الرائحة الكريهة وشعوره بالحرج

التبول اللاإرادي 

كيف نتعامل معه ؟

الاهتمام والتشجيع والمكافأة 

عدم استخدام اسلوب العقاب أو التوبيخ

امتناع شرب السوائل ليلا

�

�

�

تدريبه على الاستيقاظ ليلا �

الأسباب

قد يكون أسباب عضوية مثل وجود التهابات في الجهاز البولي 

عوامل نفسية وتتجلى في :

قسوة الوالدين واستخدام العقوبة 

الشعور بالنقص وضعف الثقة بالنفس

مشاعر الخوف والقلق مثل الخوف من الظلام  

عدم الشعور بالأمان والرعاية مثل فقد أحد الأبوين

�

�

�

�

�

�

معرفــه الأســباب وراء التبــول خاصــه 
إذا كان يســتخدم الحمــام لمــدة ثــم 

عاد إلى التبول على نفسه 
ــرة  ــوف أو غي ــبب خ ــون الس ــد يك (ق

من مولود جديد)



فــي الختــام لــو تأملنــا في أســباب المشــكلات 

ــى  ــود ال ــا يع ــا أن معظمه ــرت لوجدن ــي ذك الت
طريقــة التنشــئة والبيئــة التــي يعيــش فيهــا 
الطفــل فالإنســان هــو الكائــن الوحيــد الــذي 
ينمــو ويتطــور وفــق صــورة المعاييــر الثقافيــة و 

التربوية التي نشأ فيها 

لــذا حتــى نحصــل علــى انســان مبــدع ومنتــج 
ومــرن وبنــاءه النفســي قــوي لابــد أن ينشــئ 
وفــق اســلوب تربــوي مــرن ومتــزن وخاصــة فــي 
الســنوات الاولــى مــن عمــره وتقــع المســؤولية 
الاولــى فــي ذلــك علــى كاهــل الوالديــن فلابــد 
ــا  ــو ومتطلباته ــل النم ــة مراح ــن معرف ــم م له
وخصائصهــا وان يكونــوا الســند الاول لطفلهــم 
ــن  ــاء داعمي ــية أب ــب النفس ــل صل ــوراء كل طف ف

له   

     الأشول ،عادل عز الدين ،علم نفس النمو ، مكتبة الأنجلو المصرية ، 2008

     بكار ،عبد الكريم ،مشكلات الأطفال ،الرياض ،2011 ، ط 3

     بطرس ،حافظ بطرس ،تعديل وبناء سلوك الأطفال ، دار المسيرة ،عمان ، 2010،ط 1

     عوض ،  أحمد ،  ثقافة الأم والسلامة النفسية للطفل ( منذ الولادة وحتى ٣سنوات ) ،الجيزة ، 2015 

      نصر ،  ياسر ،  25 خطأ وأسلوب مرفوض في تربية الأطفال وأسبابها وكيفية علاجها 
      (مرحلة الطفولة من يوم وحتى 12 سنة ) ،القاهرة ، 2009 ، ط 1

13

قائمة المراجع والمصادر






